Egészségmegorzo torna: Varosi Sportcsarnok 21. sz.
foldszinti edzdterem (Temesvari krt. 33.) szerdan 18
oratol, pénteken 19 oratol. Vezeti: Mara Péter.
Rekredcios torna: minden szerdan 8 és 9 oratdla Senior
Centerben Gazdagh Magdolna gyogytornasz vezetésével.
Szenior Orémtdnc: Minden kedden 9 oratol Vezeti
Tyukasz Brigitta.

Senior Linedance KEZDO. Virjuk szeretettel az Gjonnan
csatlakozokat keddenként 8 orakor! Molnar Timea - a
Senior Linedance = Mozgasprogram  kidolgozoéjanak
vezetésével a Senior Centerben.

(A torna- és tancoktatok elérhetosége felol érdeklodni
lehet a Senior Center elérhetéségein.)

Népi megfigyelések:
— ha oktoberben a honap elején sok csillag esik, ugy szép
id6 lesz

— az oktoberi zivatar szeszélyes telet jelent

— sok oktoberi esd, termékeny es6, vagy sok oktdberi eso,
sok decemberi sz¢l

— ha meleg oktober honapja, hideg lesz a februar

— ha oktoberben fagy és sz¢l van, Gigy januar honapja
enyhe lesz

Senior Center
6724 Szeged, Eszperanto u. 1.
Tel.: 62/648-132
seniorcenter@indamail.hu
www.seniorcenter.hu
www.facebook.com/seniorcenterszeged
Nyitva tartas: hétfotol - péntekig
8:00 — 16:00 oraig

A Senior Center Idosek Kozosségi Kozpontjaban
miikodo klubok:

Danké Pista Nota Kérus Nyugdijas Egyesiilet, elnok:
Beke Matyas +36-30/935-4501, bekematyi@gmail.com
Dr. Kikli Tivadar Magyarnétaszerzok és Enekesek
Dél-magyarorszagi Egyesiilete, Polgar Gabor +36-
70/513-9801, polgar.gabor.karoly@t-online.hu
Fénysugar Medicina a Megvaltozott
Munkaképességiiekért Egyesiilet, elnok:
Vaskoné Kiss Eva +36-30/831-1843
fenysugar.medicina@gmail.com
»Legyél a baratom” Nyugdijas Klub, elnok:
Sarnyai Istvanné +36-70/275-2454,
tovisrozsa56@gmail.com
Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei Szervezete,
klubvezet6: Sandor Istvanné +36-20/961-6354,
sandorrozsa55@gmail.com
Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotékor Egyesiilet, elnok:
Dr. Csurg6 Edit +36-30/791-3831, csurgoedit@gmail.com
Nyugdijas Egérpadtarsak Szervezete,
elngk: Csanyi Mihalyné +36-20/448-0990,
zsokacsanyi@gmail.com
Ovodak Nyugdijas Egyesiilete, elnok:
Koész6 Mihély Laszloné +36-70/281-3885,
laszlonekoszo@gmail.com
Postasok Szegedi Nyugdijas Egyesiilete, elnok: Molnar
Sandor Andrasné +36-70/949-1700,
mokamamal949@gmail.com
Rokusi Nyugdijas Klub,
elnok: Bédi Terézia +36-70/376-6660,
terzia.bdi531@gmail.com
Szeged Felsdvarosi ,, Viragzé Nefelejcs” Nyugdijas
Klub, elndk: Péterné Szabd Irén +36-70/422-4291,
peterneszabo51@gmail.com
Szegedi Hovirag Nyugdijas Népdalkor
elnok: Hajagos Istvanné +36-30/597-1611,
hoviragos2013@gmail.com
Tisza-parti Cukorbetegek Egyesiilete,
elnok: Nagy Ildiké +36-70/509-6146,

tiszaparticukorbetegek@gmail.com

SENIOR CENTER

2020. oktober
programfiizet

Radnoti Miklos: Oktober

Hiivés arany szél lobog,
letilnek a vandorok.
Kamra mélyén egér rag,
aranylik fenn a fadag.
Minden aranysarga itt,
csapzott sarga zaszlait
eldobni még nem meri,
hat lengeti a tengeri.
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1. Csiitortok

ITd8seR Vildgnapja

Az Id6sek Napi Kitiintetések az I[H
Rendezvénykozpontban kertilnek dtadésra, melyet a Varosi
Televizi6 egy késébbi idépontban fog miisorra t{izni.
Valamint a Senior Center honlapjan és You Tube
elérhetGségén.

8:00-12:00

12:00

2. Péntek

10:00

5. Hétfo
14:00

6. Kedd
8::00

9:00
10:00

7. Szerda

8:00 -9.00 és 9.00-10.00

8. Csiitortok
14:00

12:00

12 Hétfo
14:00

Egyenlé Bdndsmoéd Hatosdg

ingyenes jogi tandcsadds

Dr. Kiss Eva

Szegedi Alsdvarosi Kérus Nyugdijasok
Egyesiilete

Fénysugar Medicina Egyestilet

Rokusi Nyugdijas Klub

Senior Linedance KEZDO. Viérjuk
szeretettel az Gjonnan csatlakozokat!
Szenior Orémtanc Brigivel

Senior Atlétak Klubja

Torna

Tisza-parti

Cukorbetegek Egyesiilete

Szegedi Alsévarosi Kérus Nyugdijasok
Egyesiilete

Legyél a Bardtom! Nyugdijas Klub

13. Kedd
8::00

9:00
14:00

14. Szerda

8:00 -9.00 és 9.00-10.00

15:00

Senior Linedance KEZDO. Vérjuk
szeretettel az Gjonnan csatlakozokat!
Szenior Orémtanc Brigivel

Hoévirdg Nyugdijas Népdalkor

Torna
Id6sek Akadémidja

KLASSZIKUSOK VILAGA

BONBONOK A VILAGZENEBOL

\

15. Csiitortok
14:00
12:00

14:00

16. Péntek
9:00
14:00

20. Kedd
8::00

9:00
10:00
9:00
14:00

21. Szerda

8:00 -9.00 és 9.00-10.00

A Szegedi Kiirtkvartett
hangversenye
Miivészeti vezetd:

dr. Kecskés Gyorgy

Tisza Volan Nyugdijas Klub

Szegedi Alsévarosi Kérus Nyugdijasok
Egyesiilete

Danké Pista Notakérus Nyugdijas
Egyesiilet

Klubvezetéi értekezlet

Dr. Kikli Tivadar
Magyarnétaszerzok

és Enekesek
Dél-magyarorszagi Egyesiilete

Senior Linedance KEZDO. Vérjuk
szeretettel az Gjonnan csatlakozokat!
Szenior Orémtanc Brigivel

Senior Atlétak Klubja

Rékusi Nyugdijas Klub

Hovirag Nyugdijas Népdalkor

Torna

22. Csiitortok
13:00

14:00

26. Hétfo

14:00

27. Kedd
8::00
9:00

14:00

28. Szerda

Szegedi Alsévarosi Kérus Nyugdijasok
Egyesiilete

Dank¢ Pista Notakorus Nyugdijas
Egyesiilet

Legyél a Baratom! Nyugdijas Klub

B e> ©
Senior Linedance KEZDO. ?;g 4

Virjuk szeretettel az Gjonnan &_ )&
csatlakozokat! ‘Y T B
Szenior Orémténc Brigivel I
Hovirag Nyugdijas Népdalkor

8:00 -9.00 és 9.00-10.00 Torna

15:00

Idosek Akadémidja

KLASSZIKUSOK VILAGA

BONBONOK A VILAGZENEBOL

\

29. Csiitortok
9:00
12:00

14:00

30. péntek
14:00

A vardzslatos fuvola
Dr. Varga Laura és
fuvola egyiittesének
miisora

Postasok Szegedi Nyugdijas Egyesiilete
Szegedi Alsévérosi Kérus

Nyugdijasok Egyesiilete {&
Danké Pista No6takorus Fan
Nyugdijas Egyesiilet i

Szeged Fels6varosi Viragzo Nefelejcs
Nyugdijas Klub

e
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