Egészségmegorzo torna: Varosi Sportcsarnok 21. sz.
foldszinti edzdterem (Temesvari krt. 33.) kedd 19:00-
20:00-ig, péntek 17:00-18:00-ig. Vezeti: Mara Péter.
Rekredcios torna: minden szerdan a Senior Centerben
Gazdagh Magdolna gyogytornasz vezetésével.

Szenior Orémtdnc: Augusztusban nyari sziinet!
Senior Linedance KEZDO. Virjuk szeretettel az Gjonnan
csatlakozokat keddenként 8 orakor! Molnar Timea - a
Senior Linedance = Mozgasprogram  kidolgozoéjanak
vezetésével a Senior Centerben.

Sdrkdnyhajo _edzések: minden hétfon 16 oratol a
Partfiirdén dr. Csurgd Edit szervezésében.

(A torna- és tancoktatok elérhetosége felol érdeklodni
lehet a Senior Center elérhetéségein.)
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Népi megfigyelések augusztusra:

- ha forr6 az augusztus elsé héten, sokdig lesz ho a télen

- ha sok az es6 augusztusban, nem lesz jé bor a hordéban
- az 1d0 Bertalan napjan (augusztus 24-én), olyan lesz az
0sz

Senior Center
6724 Szeged, Eszperant6 u. 1.
Tel.: 62/648-132
seniorcenter@indamail.hu
www.seniorcenter.hu
www.facebook.com/seniorcenterszeged
Nyitva tartas: hétfotol - péntekig
8:00 — 16:00 oraig

A Senior Center Idosek Kozosségi Kozpontjaban
miikodo klubok:

Danké Pista Nota Kérus Nyugdijas Egyesiilet, elnok:
Beke Matyas +36-30/935-4501, bekematyi@gmail.com
Dr. Kikli Tivadar Magyarnétaszerzok és Enekesek
Dél-magyarorszagi Egyesiilete, Polgar Gabor +36-
70/513-9801, polgar.gabor.karoly@t-online.hu
Fénysugar Medicina a Megvaltozott
Munkaképességiiekért Egyesiilet, elnok:
Vaskoné Kiss Eva +36-30/831-1843
fenysugar.medicina@gmail.com
»Legyél a baratom” Nyugdijas Klub, elnok:
Sarnyai Istvanné +36-70/275-2454,
tovisrozsa56@gmail.com
Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei Szervezete,
klubvezet6: Sandor Istvanné +36-20/961-6354,
sandorrozsa55@gmail.com
Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotékor Egyesiilet, elnok:
Dr. Csurg6 Edit +36-30/791-3831, csurgoedit@gmail.com
Nyugdijas Egérpadtarsak Szervezete,
elngk: Csanyi Mihalyné +36-20/448-0990,
zsokacsanyi@gmail.com
Ovodak Nyugdijas Egyesiilete, elnok:
Koész6 Mihély Laszloné +36-70/281-3885,
laszlonekoszo@gmail.com
Postasok Szegedi Nyugdijas Egyesiilete, elnok: Molnar
Sandor Andrasné +36-70/949-1700,
mokamamal949@gmail.com
Rokusi Nyugdijas Klub,
elnok: Bédi Terézia +36-70/376-6660,
terzia.bdi531@gmail.com
Szeged Felsdvarosi ,, Viragzé Nefelejcs” Nyugdijas
Klub, elndk: Péterné Szabd Irén +36-70/422-4291,
peterneszabo51@gmail.com
Szegedi Hovirag Nyugdijas Népdalkor
elnok: Hajagos Istvanné +36-30/597-1611,
hoviragos2013@gmail.com
Tisza-parti Cukorbetegek Egyesiilete,
elnok: Nagy Ildiké +36-70/509-6146,

tiszaparticukorbetegek@gmail.com

SENIOR CENTER

2020. augusztus
programfiizet

Jozsef Attila: Csendes kévébe...

Csendes, kévébe kotott reggel
zsbémle-zizegésii vildg,
porhany¢ falucska, mondd el
a lagy kenyér dalat.

Im, a kénnyii szél elésurran,
tereget szép buzamezo6t
tovaringatja lagy fodorban
a ziimmaogo idét.
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3. Hétfo
9:00 Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotokor
Egyesiilet
14:00 Legyél a Baratom! Nyugdijas Klub
Dr. Simon Kélmén izraeli orvos tart
el6adast az idéskori emésztési
problémakrol
4. Kedd
8::00 Senior Linedance KEZDO. Viérjuk
szeretettel az Gjonnan csatlakozokat!
14:00 Hévirdg Nyugdijas Népdalkor
5. Szerda '
8:00 -9.00 és 9.00-10.00 7 ,_:,:Q
L7
Torna ‘ J

)

-
6. Csiitortok
9:00-13:00  Egyenl6 Bdndsméd Hatosdg

ingyenes jogi tandcsadds

Dr Kiss Eva
14:00 Szegedi Alsévarosi Kérus Nyugdijasok
Egyesiilete
10. Hétfo
9:00 Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotokor
Egyesiilet
11. Kedd
8::00 Senior Linedance KEZDO.
Viérjuk szeretettel az
Ujonnan csatlakozokat!
14:00 Hovirdg Nyugdijas Népdalkor
12. Szerda
8:00-9:00 és 9:00-10:00 Torna

13:00 Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei
Szervezete

15:00 IDOSEK AKADEMIAJA

\ Nosztalgia élozenével

EMIA] A Fellef). Smfdellusz Eva és
Fiizy Gdbor

Beszélgetotdrs: Kiss Erné
13:00 Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei
Szervezete

13. Csiitortok

14:00 Szegedi Alsévarosi Kérus Nyugdijasok
Egyesiilete
14. Péntek
16:00 Szegedi Senior Harmonikéasok
Egyesiilete
17 Hétfo
9:00 Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotokor
Egyesiilet
14:00 Legyél a Bardtom! Nyugdijas Klub
18. Kedd
8::00 Senior Linedance KEZDO. Viérjuk
szeretettel az Gjonnan csatlakozokat!
14:00 Hovirag Nyugdijas Népdalkor
19. Szerda
8:00 -9.00 és 9.00-10.00
Torna
24. Hétfo
9:00 Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotokor
Egyesiilet

25. Kedd
8::00 Senior Linedance KEZDO. Varjuk
szeretettel az Gjonnan csatlakozokat!
14:00 Hoévirdg Nyugdijas Népdalkor
26. Szerda
8:00-9:00 és 9:00-10:00 Torna
13:00 Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei
Szervezete

15:00 IDOSEK AKADEMIAJA

m Nosztalgia él6zenével
EMIAJ A F eIIeP: Dr ]’Wolna'r .GyuIa
Beszélgetotdrs: Sdri Zsuzsa

27. Csiitortok

9:00 Postasok Szegedi Nyugdijas Egyesiilete
14:00 Szegedi Alsévérosi Kérus 7
Nyugdijasok Egyesiilete j‘g
Y
28. Péntek
9:00 Klubvezetoi értekezlet
14:00 Szeged Fels6varosi Viragzo Nefelejcs
Nyugdijas Klub
31. Hétfo
9:00 Nap-Fény Senior Nyugdijas Fotokor
Egyesiilet
14:00 Legyél a Baratom! Nyugdijas Klub
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